
2021年 10月 6日 

ＨＰＡシングルス選手権＆ピックルボール交流会に参加される皆様へ 

 

１１月６日（土）に行われる「ＨＰＡシングルス選手権＆ピックルボール交流会」ご参加にあたり、以下

の内容をご確認いただくようお願いいたします。 

 

１ 新型コロナウィルス対策 

国内の感染拡大が収まりを見せていないことを考慮し、今回の大会では感染防止対策を徹底させていただ

きます。参加者の皆様にはご不便をおかけいたしますが、ご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

（１）日本政府・東京都の感染防止方針を順守します。 

   ①大会当日時点で東京都八王子市が「緊急事態宣言」または「まん延防止等重点措置」の対象地域となっ

た場合、その指示に従います。したがって開催の準備は進めるものの、直前になって中止となる場合が

あります。 

   ②東京都と他県間の移動が禁止された場合、他県にお住いの方は大会に参加することができなくなります。 

   ③参加申込後、大会が中止となった場合もしくは感染防止対策で参加できなくなってしまった場合、参加

費は返金させていただきます。 

 

（２）参加申し込み後、以下の内容に該当してしまった場合、参加を取り止めていただくようお願いいたします。 

   ①新型コロナウィルスに感染してしまった場合。 

   ②大会当日まで概ね２週間を切った段階で、発熱・せき・倦怠感など新型コロナウィルス等感染が疑われ

る症状が出てしまった場合。 

③大会当日まで概ね２週間を切った段階で、新型コロナウィルス感染者の濃厚接触者と判断された場合。 

④大会当日まで概ね２週間を切った段階で、同居家族や身近な知人に感染を疑われる人がいる場合。 

⑤大会当日まで概ね２週間を切った段階で、政府が入国制限、入国後の観察期間を必要としている国、地

域等への渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合。 

   ⑥上記項目に該当してしまい申し込み後キャンセルされる場合は、必ず担当役員（鎌田、中田、岡本）ま

でご連絡ください。可能な範囲で参加費を返金させていただきます。 

 

（３）大会当日以下の項目について各自チェックを行い、該当する症状がある場合参加を取り止めてください。 

①お出かけ前に熱を測り、平熱を超える発熱が無いこと 

②咳、のどの痛みなどの症状が無いこと 

③だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）が無いこと 

④嗅覚や味覚の異常が無いこと 

⑤体が重く感じる、疲れやすいなどの症状が無いこと 

⑥大会当日、上記項目に該当してしまい参加を取り止めた場合は、必ず担当役員（鎌田、中田、岡本）ま

でご連絡ください。可能な範囲で参加費を返金させていただきます。 

 

（４）受付時の対応 

①マスク着用を確認させていただきます。未着用の方はご入室できません。（予備のマスクもご持参くだ

さい。） 



②事前にご記入いただく「体調等確認票」を受付にご提出いただきます。確認票の内容に該当する症状が

ある方は、申し訳ありませんが体育館へのご入室をお断りいたします。 

③緊急時の連絡手段を明確にするため、お名前、ご住所、電話番号を確認させていただきます。 

 

（５）会場内では以下の行動をお取りください。 

   ①ソーシャルディスタンスを守り、３密を避けてください。 

   ②シングルス選手権につきましては、プレー中の体調不良を防ぐため、プレー中のみマスクを外してもよ

いことといたします。ただし試合終了後は速やかにマスクをご着用ください。一方ピックルボール交流

会については原則試合中マスク着用といたしますが、体調がご心配な方は適宜外していただいても良い

ことといたします。特にシニアプレーヤーの皆様はご無理のないようお願いいたします。ピックルボー

ル交流会につきましても、試合が終わりましたら速やかにマスクを着用してください。 

   ③体育館内で食べ物を食べることはできません。蓋つきの飲み物のみ持ち込みが認められておりますので、

水分の補給のみ行ってください。何か食べたい場合は、当日ご案内する場所にて喫食するようお願いい

たします。 

   ④飲み物を飲む際など、何らかの理由でマスクを外した時は会話を禁止いたします。 

   ⑤ゴミは必ずお持ち帰りください。 

   ⑥万が一体調が悪くなってしまった場合は、すぐに本部までお申し出ください。 

 

（６）消毒について 

   ①自分専用の消毒用アルコールをご持参いただき、適宜手指や用具の消毒を行ってください。 

②受付にも消毒用アルコールを置きますので、まずは入室する際、手指の消毒をお願いいたします。 

   ③使用する用具や会場内の施設にウィルスが付着していない保証はありませんので、頻繁に手洗いを行っ

てください。本部には手指消毒用、用具消毒用のアルコールを常備いたしますので、積極的に消毒を行

ってください。運営サイドでもなるべく声掛けを行いますが、各自で注意していただくことが大切です。 

   ④当日大会で使用するボールは、１試合終わるごとにアルコール消毒をお願いいたします。練習で使用し

たボールも回収時に必ず消毒を行ってください。 

   ⑤大会終了後、ネット、フェンス、机、椅子、マイクなどを片付ける際、会場に訪れた方の手が触れたと

思われる箇所すべての消毒を行います。少人数では時間がかかってしまうため、その場にいる参加者全

員の方にご協力をお願いいたします。 

   ⑥その他、必要に応じて本部または消毒担当の指示に従っていただくようお願いいたします。 

 

（７）参加者数の上限 

   ①密を避けるため、ＨＰＡシングルス選手権は各カテゴリーの参加者数上限を８人までとさせていただき

ます。またピックルボール交流会につきましては第１部、第２部とも 70名までとさせていただきます。 

   ②申し込み後の状況によっては、カテゴリーごとに人数の調整を行わせていただく場合があります。 

   ③調整後も参加者が上限を超えてしまう場合は、たいへん恐縮ですが以下の順番で参加を承認させていた

だきます。会員⇒登録チームメンバー⇒友好チームメンバー⇒協会推薦者 

 

（８）参加種目終了後の対応 

    参加された種目が終わり、その後特に予定が無い方は順次お引き取りいただくようお願いいたします。 

 

 



２ 当日の流れについて（予定） 

（１）時程 

   ９：００ 役員、ボランティア集合。準備を行う。 

 

９：３０ ＨＰＡシングルス選手権にご参加の方の集合と受付（シングルス選手権すべての参加者が対象） 

 

   ９：４０ ＨＰＡシングルス選手権ウォームアップ開始 

 

  １０：００ ＨＰＡシングルス選手権開会式（試合方法説明、写真撮影等） 

 

  １０：１０ ＨＰＡシングルス選手権試合開始 

 

  １２：３０ ＨＰＡシングルス選手権表彰式 

 

  １２：４０ ＨＰＡシングルス選手権終了 

 

１２：５０ ピックルボール交流会第１部にご参加の方の集合と受付 

 

  １３：００ ピックルボール交流会第１部ウォームアップ開始 

 

  １３：１０ ピックルボール交流会第１部開会式（試合方法説明、写真撮影等） 

 

  １３：２０ ピックルボール交流会第１部試合開始 

 

  １５：２０ ピックルボール交流会第１部参加者お楽しみ抽選会 

 

  １５：３０ ピックルボール交流会第１部終了 

        （終わった方は速やかにコートを空けてください。） 

ピックルボール交流会第２部にご参加の方の集合と受付 

 

  １５：４０ ピックルボール交流会第２部ウォームアップ開始 

 

  １５：５０ ピックルボール交流会第２部開会式（試合方法説明、写真撮影等） 

 

１６：００ ピックルボール交流会第２部試合開始 

 

  １８：００ ピックルボール交流会第２部お楽しみ抽選会 

 

１８：１０ ピックルボール交流会第２部終了 

        終了後、コート、受付等の片付けを全員で行います。（１８：３０までに退出） 

 

 

ご来場の際駐車場を利用される方は、

屋外駐車場をご利用ください。 



（２）注意事項 

   ①上記の時程は今後の状況により変動する場合がありますので、予めご了承ください。 

   ②集合時間にはくれぐれも遅れないようにご注意ください。連絡が無く受付時間を過ぎてもお見えになら

ない場合は「棄権」と判断させていただきます。この場合返金はありません。 

 

３ 試合方法について 

（１）ＨＰＡシングルス選手権について 

①参加者の上限をそれぞれのカテゴリーごとに８人までとさせていただくため、ブロック予選は以下のよ

うな形に分けさせていただきます。 

  参加者８人の場合・・・Ａブロック４人、Ｂブロック４人 

     参加者７人の場合・・・Ａブロック４人、Ｂブロック３人 

     参加者６人の場合・・・Ａブロック３人、Ｂブロック３人 

   ②参加者が３人～５人の場合、そのカテゴリーは総当たりで行うものとし、予選結果をもって最終的な順

位とさせていただきます。 

   ③参加者が２人以下の場合、そのカテゴリーは不成立とさせていただきます。運営側としてはできるだけ

不成立カテゴリーが発生しないよう、申し込み取りまとめの段階で様々な調整を行わせていただきます。

しかしながらどうしても該当するカテゴリーが生じてしまった場合は、該当者の方と話し合いの上、他

のカテゴリーに振り替えていただくなど何らかの対応を取らせていただきます。 

   ④受付での密や混乱を避けるため、ブロック分けはその場で行わず、事前に運営側でくじ引きにより決め

させていただきます。その際、同じ所属の人同士が同じブロックに固まらないよう配慮させていただき

ます。 

   ⑤ブロック予選で上位となった人は、最終的な順位を決定するため、上位者のみで試合を行っていただき

ます。 

⑥参加者が６～８人の場合、Ａブロックの１位とＢブロックの２位、Ａブロックの２位とＢブロックの１

位で準決勝を行い、勝者同士で決勝戦を、敗者同士で３位決定戦を行います。 

   ⑦参加数が４人のブロック予選は、１０ポイント１セットマッチで行っていただきます。つまり１０－３

とか１０－６などで勝敗が決定する形です。９ポイントオールの場合は、どちらかが１１－９となるま

で試合を行います。また、１０ポイントオールとなってしまった時は、１１ポイント目を取った方の勝

ちとさせていただきます。 

   ⑧参加数が３人のブロック予選については、１５ポイント１セットマッチで行っていただきます。つまり

１５－８とか１５－１０で勝敗が決定する形です。この場合も１４ポイントオールの場合は１６－１４

で勝敗を決定し、１５ポイントオールとなってしまった時は、１６ポイント目を取った方の勝ちとさせ

ていただきます。 

   ⑨５人による総当たりで順位を競う場合は、９ポイント１セットマッチで行っていただきます。以下上記

同様の形です。 

   ⑩４人による総当たりで順位を競うカテゴリーについては、１２ポイント１セットマッチで行っていただ

きます。以下上記同様の形です。 

   ⑪３人による総当たりで順位を競うカテゴリーについては、１８ポイント１セットマッチで行っていただ

きます。以下上記同様の形です。 

   ⑫参加者が６～８人の時に行う決勝トーナメントは、すべて１１ポイント１セットマッチで行っていただ

きます。準決勝と３位決定戦の勝敗の決し方については上記同様といたします。決勝戦のみ１０ポイン

トオールとなったら、どちらかが２ポイントアップするまで行います。 



（２）ピックルボール交流会について 

   ①ピックルボール交流会は、できるだけ同じくらいのレベルの方同士が、交流を深めながら行う、いつも

の練習会の拡大バージョンとお考えください。 

   ②第１部と第２部に分けて行いますが、どちらの部に参加されても構いません。２枠連続して参加するこ

とも可能です。（シングルスに出場された方は、朝から夕方までお楽しみいただくことが可能です。） 

③参加される方は、申込時に参加されるグループをお選びいただきます。 

④会場では受付時に個人番号を付番させていただきますので、その番号に基づき乱数表を活用して順番に

コートに入っていただきます。 

   ⑤試合はすべてダブルスで行います。 

   ⑥試合はポイント数ではなく、全コート時間を８分に揃えた時間制とさせていただきます。開始後とりあ

えず１１ポイントマッチを行い、時間内にどちらかが勝ってもそのまま２セット目を行ってください。 

   ⑦時間が来て「終了」の声がかかったら、ポイントの途中であればそのポイントで終了し、プレーの合間

であれば次のポイントまで行って終了してください。 

 

（３）試合前のウォームアップについて 

   ①ＨＰＡシングルス選手権、ピックルボール交流会いずれの参加者も、会場に着いたら、怪我防止のため

のストレッチ、体操などを各自行ってください。 

   ②ＨＰＡシングルス選手権、ピックルボール交流会ともウォームアップの時間を設けます。その時間内で

譲り合いながらコートを自由に使い、練習を行ってください。 

 

（４）コートに入る順番について 

   ①どちらのイベントも本部にて次にコートに入るメンバーをご案内させていただきます。 

   ②参加者の皆さんは試合が終わるごとに、次に自分がコートに入るのはいつなのか、どのコートに入れば

良いのかご確認いただくようお願いいたします。 

 

（５）対戦中の休憩について 

   ①ＨＰＡシングルス選手権については、１回の対戦の中で１分間の休憩が一人２回まで取れることといた

します。相手の選手も休憩を取れば、最大４回、４分間の休憩がある形です。休憩時間を取りたい場合

は、対戦相手に申し出てください。 

   ②一方ピックルボール交流会については、試合方法が時間制であることから、ルールとしての休憩はあり

ません。しかしながらあくまでもみんなで楽しむ交流会ですので、長いラリーが続いた後などは、息が

整うのを待ってから次のプレーに移っていただいて結構です。ぜひご無理のないようお願いいたします。 

 

（６）ジャッジについて 

   ①ＨＰＡシングルス選手権、ピックルボール交流会ともセルフジャッジで行っていただきます。コールで

きるのは自分たちの立っているサイドにボールが落ちた時のみとなります。相手側のコートに落ちたボ

ールをジャッジすることはできません。 

   ②ジャッジははっきりと大きい声で行いましょう。小声のジャッジは揉める原因になりがちです。 

   ③ラインに掛かっているかはっきりわからない場合は、相手が不利益を被らないよう、「イン」と判断して

プレーを続けてください。くれぐれも自分たちに有利な判定を行わないようお願いいたします。 

   ④万が一ジャッジで揉めてしまったら、両チーム合意の下、審判を付けさせていただきます。 

 



（７）使用するボールについて 

   ・大会で使用するボールは ONIXインドアボールの予定です。 

 

（８）表彰について 

   ①ＨＰＡシングルス選手権については、各カテゴリーの１位～３位を表彰いたします。 

   ②ピックルボール交流会については、成績ではなく、素敵なプレゼントが当たる抽選会を行います。 

   ③イベントにいらっしゃった方全員に参加賞をご用意させていただきます。 

 

４ その他の連絡事項 

（１）フリーに使用して良いコートについて 

   ①今回のイベントではエスフォルタアリーナという広い会場を使用しコートに余裕があるため、全１２面

のうち１面については、９：４０の開始時間から１８：１０の終了時間までフリーに利用して良いもの

といたします。ただし②以下に記載する体験希望の方がいらっしゃる場合は、体験者優先とさせていた

だきます。 

   ②体験を希望されるお友達やお知り合いがいらっしゃる場合は、１０月３１日（日）までに「体験申込書」

をご提出の上、他のイベント参加者同様「体調等確認票」を当日受付もしくは本部に提出し、感染防止

対策をお守りいただいた上でピックルボールをご体験いただくことができます。 

   ③体験者には本部にてパドルとボールをお貸しいたします。体験者に限り参加費は無料です。 

   ④体験者同士ではピックルボールを十分楽しむことができないため、手の空いている方はお相手を務めて

いただくようお願いいたします。 

 

（２）会場へのアクセス 

   ①エスフォルタアリーナへのアクセスについては、できるだけエスフォルタアリーナのホームページなど

でお調べいただくようお願いいたします。 

②お車でお越しの方はエスフォルタアリーナの屋外駐車場をご利用ください。屋内駐車場は他の目的で来

場される方のため利用をご遠慮ください。 

   ③公共交通機関をご利用の方は、京王線「狭間駅」で下車、徒歩１分です。駅前なので非常に便利です。 

 

（３）その他 

   ・傷害保険の加入はご用意しておりません。万が一お怪我をされた場合は、その場でできる範囲の手当て

をさせていただきますが、病院に行かざるを得ない場合などは各自でご対応いただく形となります。 

   ・家に着くまでコロナ対策が必要です。お帰りの際は大人数での飲食等行わないようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この機会に八王子ピックルボール協会の会員になりませんか？ 

 

八王子ピックルボール協会では随時会員を募集しております。八王子市在住あるいは在勤でなくても、八王子

でピックルボールを行ったことがある方ならどなたでも加入することができます。会費は一人月額１００円

（高校生以下は月額５０円）で、協会主催イベントの参加費が安くなるなどのメリットがあります。１０月２

４日（日）までにお申し込みいただければ、今回ご案内している１１月６日（土）開催のイベントは会員価格

で参加可能です。ぜひご検討ください。 


